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REGULAMENTO DA ESCOLA DE FORMAGCAO DESPORTIVA DO CLUBE OLiMPICO DE OEIRAS

Os alunos deverao cumprir todas as normas de conduta na utilizacdo das instalagGes, de acordo com o

estipulado no Regulamento do Complexo Desportivo do Jamor.

1. INSCRICOES

1.1 Todos os utentes que pretendam inscrever-se na Escola de Formacgdo Desportiva do Clube Olimpico de
Qeiras, deverdo apresentar a seguinte documentacao:

a) Fotocdpia do Bilhete de Identidade, Cédula de Nascimento ou Passaporte;

b) Ficha de Inscricdo preenchida a fornecer pelos servicos de secretaria;

¢) Duas fotografias.

(A ndo entrega de gualguer um destes documentos inviabiliza a inscricdo)

1.2 Sera entregue um cartdo identificativo da Escola de Formagao Desportiva a todos os alunos.

1.3 Os alunos estdao cobertos por um seguro de acordo com Decreto-lei n.° 146/93 de 26 de Abril, para a
pratica desportiva.

1.4 Os Encarregados de Educacdo/ Representantes dos alunos até aos 16 anos terao de ser sécios do Clube
Olimpico de Oeiras (ANEXO A).

1.5 Todos os alunos terao que ser sdcios dos Clube Olimpico de Oeiras (ANEXO A).

2. TAXAS

2.1 As taxas da Escola de Formacao Desportiva do Clube Olimpico de Oeiras constam do (ANEXO A).

2.2 Anualmente, serd cobrada uma taxa de inscricdo como previsto na Tabela de Taxas do Regulamento do
Clube (ANEXO A).

2.3 O pagamento de cada mensalidade é efectuado até ao dia 8 de cada més ou até ao primeiro dia de aula
apds o dia 8.

2.4 No caso de irregularidade verificada no prazo de pagamento da mensalidade, o aluno ndo podera
frequentar as aulas da Escola de Formagao Desportiva do Clube Olimpico de Oeiras.

2.5 Os pedidos de auséncia serdo analisados individualmente. Em caso de resposta afirmativa o aluno fica
sujeito a pagamento de 25% do pagamento da taxa devida. O limite maximo de reducao do pagamento da
taxa por apresentacdo de atestados é de 1 més, salvo situacdes devidamente analisadas e autorizadas pelo
Clube.

2.6 As aulas que coincidam com feriados nao serdo compensadas.

2.7 Durante todo o més de Junho estao abertas as inscrigdes ou renovacdes para a época seguinte, mediante

0 pagamento da respectiva jdia.
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3. DESISTENCIAS

3.1 Nos casos em que o aluno pretenda interromper a frequéncia das aulas, devera proceder a desisténcia
junto do professor responsavel pela aula da Escola de Formagao Desportiva do Clube Olimpico de Oeiras.

3.2 Os alunos visados no ponto 2.5, estdo sujeitos ao pagamento da(s) mensalidade(s) em atraso e da taxa de

inscrigdo para o reingresso nas aulas.

4. ACESSO AOS BALNEARIOS

4.1 As actividades que decorrem em espacos aquaticos, registam normalmente uma grande afluéncia. Para
garantir uma organizacao eficaz é essencial regular o periodo de entrada para as aulas. Assim sendo, os alunos
s6 poderao entrar nos balnedrios 15 minutos antes do inicio da aula, até a hora do inicio da respectiva aula,

devendo sair 25 minutos apds o final da mesma.

5. ANALISE DAS COMPETENCIAS DOS ALUNOS

5.1 No momento da entrada de um aluno novo na Escola de Formagdo Desportiva do Clube Olimpico de
Qeiras, sera feita uma avaliacdo inicial das suas capacidades com o intuito de se decidir se 0 mesmo tem o
nivel necessario para a pratica da natacdo de competigdo.

5.2 As aulas de natagao serdo dadas de acordo com o Programa da Escola (ANEXO B).

6. HORARIO DE ATENDIMENTO

6.1 Qualquer esclarecimento relativo ao funcionamento das aulas sera feito pelo professor da Escola de
Formagao Desportiva do Clube Olimpico de Oeiras.

6.2 Quando necessario, poderao ser marcadas horas, de forma a ir ao encontro da disponibilidade do

Encarregado de Educacdo ou outros que pretendam obter quaisquer tipo de esclarecimento.

7. ACEITACAO DAS NORMAS DE FUNCIONAMENTO DA EFD

1. O presente regulamento esta afixado no site do Clube Olimpico de Oeiras e facultado a qualquer pessoa,
sempre que solicitado.

2. Pressupdem-se que todos os alunos da Escola de Formacdo Desportiva do Clube Olimpico de Oeiras tenham

conhecimento e aceitem o presente regulamento.

8. DUVIDAS E OMISSOES
1. A resolucdo de dudvidas ou casos omissos neste regulamento, compete a Direccdo do Clube Olimpico de

Oeiras.
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ANEXO A

TAXAS DA ESCOLA DE FORMAGAO DESPORTIVA DO CLUBE OLIMPICO DE OEIRAS
EPOCA 2011/2012

VALOR
Joia 25 Eur
Renovacao 20 Eur
Mensalidade * 36 Eur
Mensalidade (s6 sabados) 20 Eur
Mensalidade de Julho Outusl?:r:::enn:z:c:ees:z:eembro

* Independentemente do n.° de vezes semanais

QUOTAS DO CLUBE OLIMPICO DE OEIRAS

Tipo Socio VALOR **
Sécio Efectivo 2 Eur
Sécio Atleta 5 Eur
Sdcio Menor (até aos 16 anos) isento

** Valores mensais

FORMAS DE PAGAMENTO

Transferéncia Bancaria — NIB 0033.000045343738632.05
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ANEXO B

PROGRAMA DA ESCOLA DE NATACAO.

A Aprendizagem avancada, abrange todos os alunos que tenham adquirido competéncias minimas para

frequentar a piscina de 50 metros e tem como objectivos gerais:

Aprender a técnica de costas, tendo em conta a posigdo do corpo e a ac¢do dos membros inferiores, a
coordenagao da respiragdo com os movimentos propulsivos, a recuperacao e a geracao de apoios
propulsivos;

Aprender a técnica de crol, tendo em conta a posicdo do corpo e a acgao dos membros inferiores, a
coordenagao da respiragdo com os movimentos propulsivos, a recuperacao e a geracao de apoios
propulsivos;

Aperfeicoar a aprendizagem da técnica de brucos, tendo em conta a posigdo do corpo e a acgdo dos
membros inferiores, a coordenacdo da respiracao com os movimentos propulsivos, a recuperagao e a
geracao de apoios propulsivos;

Aperfeicoar a aprendizagem da técnica de mariposa, tendo em conta a posigao do corpo e a acgdo dos
membros inferiores, a coordenacdo da respiracdo com os movimentos propulsivos, a recuperagao e a
geracao de apoios propulsivos;

Aperfeigoar os saltos de partidas para as técnicas de crol, costas, brucos e mariposa e estafetas;
Aperfeigoar as viragens nas técnicas de crol, costas, brucos e mariposa e estilos;

Adquirir habilidades motoras para as vertentes da natacdo sincronizada e pdlo aquatico.

A Formacgao Desportiva, abrange todos os alunos que tenham atingido os objectivos propostos para a

aprendizagem avancada e desejam aferir as suas capacidades no que diz respeito a uma possivel integracdo na

vertente competitiva da natacdo pura. De acordo com a definicdo dos escaldes da natagdo competitiva, os

alunos com idades compreendidas entre os 10 e 15 anos terdo prioridade para frequentar estas aulas.
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DESPORTIVA

ANEXO C

Epoca 2010/2011
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